
Renseignements possibles : 06 08 02 34 95 contact@association-lvas.org et www.association-lvas.org 
 

 
                                                   

 REMPLIR EN LETTRES CAPITALES, envoi avant le 15 juillet 2025 dernier délai 

Inscription dans la limite des places disponibles et par ordre d'arrivée 

(Pour les couples : 1 bulletin et 1 règlement par personne) 

MME / MR - NOM : ........................................... Prénom : ...............................................................................  

ADRESSE : .......................................................................................................................................................  

CODE POSTAL : ................... VILLE : ...................................................................................................................  

TELEPHONE : ................................................... PORTABLE : .............................................................................  

Email : ............................................................................................................................................................  
 
                                                          Cocher le ou les cours qui vous intéresse(nt) 
 

CRENEAUX GYMNASTIQUE ADULTES     1h                 X 
(30 cours par an) sauf pour Gorges le mardi. 

 CRENEAUX AQUAGYM ADULTES    45 mn                 X 
             (30 cours par an) 

Lundi Gétigné 14h15   Vendredi Basse Goulaine 10h45  

Mardi La Chapelle Heulin 14h15   Vendredi Basse Goulaine 13h45  

Mardi Gorges (Pilates 32 cours) 17h   Lundi Cugand 10h30  

Mardi Gorges (32 cours) 18h10   Vendredi Cugand 10h  

Mardi Gorges (32 cours) 19h15   Vendredi Cugand 18h45  

Mercredi Mouzillon 08h45      Lundi                  Le Loroux Bottereau                       9h30  

Jeudi Gorges 09h00       

Jeudi Monnières 10h15       
 

DEBUT DES COURS SEMAINE 38 (soit la semaine du 16 au 20 septembre 2025) 

 Prix des cours Quantité Total 

Cours de Gymnastique (adhésion 18 € incluse) 113.00 €   
Cours de gymnastique ou Pilates Mardi GORGES (adhésion 18 € incluse) 120.00 €   
Cours d’aquagym                                                        (adhésion 18 € incluse) 188.00 €   
Réduction cours double - 38.00 €   
Réduction responsable - 20.00 €   

Total    
 

 

MODE de REGLEMENT : Par chèque à l’ordre de LVAS  
 

Gymnastique ou Pilates : règlement en 1 seule fois. 
Uniquement pour aquagym et doubles cours : possibilité d’établir 2 chèques encaissés fin septembre et début janvier 
                                                                             pas de possibilité de doubles cours à la piscine de Basse-Goulaine 
 

                  possibilité 2 cours d’aquagym : 1 au Loroux et 1 à Basse Goulaine 

 

TOUS LES ADHERENTS : Remplir, dater, et signer l’attestation de contre-indication à la pratique 

sportive et la joindre obligatoirement au bulletin d’inscription. 

LOISIRS VIGNOBLE ACTIVITES SPORTIVES 
INSCRIPTION 2025-2026    

 à remettre à votre responsable de groupe ou à envoyer à 

Eveline POIRIER   24 bis rue Abbé La Rose 

44190 GORGES 

 

mailto:contact@association-lvas.org
http://www.association-lvas.org/

